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2020 WAS EEN JAAR WAARIN NEDERLANDERS MASSAAL THUISBLEVEN VANWEGE HET CORONAVIRUS. DIT IS 

TERUG TE ZIEN IN HET KIJKGEDRAG. ER WERD MEER TIJD VOOR HET TELEVISIESCHERM DOORGEBRACHT EN 

DEZE KIJKTIJD WERD ANDERS BESTEED DAN IN 2019. 

 

DIT OVERZICHT IS EEN SAMENVATTING VAN EEN AANTAL BELANGRIJKE KIJKCIJFERS IN HET LICHT VAN DE 

CORONACRISIS EN IS EEN AANVULLING OP HET JAAROVERZICHT 2020, EVENEENS GEPUBLICEERD OP 7 

JANUARI 2021. 

De resultaten in deze factsheet zijn gebaseerd op het kijkgedrag naar televisiezenders tijdens de uitzending (live) 

en uitgesteld op de dag van uitzending en de 6 daaropvolgende dagen (TV Zendertotaal). Indien er wordt 

gesproken over schermtijd betreft het alle kijktijd die werd doorgebracht voor het televisiescherm. Het gaat dan 

om kijkgedrag naar televisiezenders tijdens de uitzending (live) en uitgesteld op de dag van uitzending en overig 

kijken naar onder andere video on demand via het televisiescherm (overig schermgebruik). 

LIVE KIJKEN, UITGESTELD KIJKEN EN TOTALE SCHERMTIJD 

Tegen de trend van een dalende live kijktijd in werd er in 2020 evenveel live gekeken dan in het jaar ervoor. De 

gemiddelde live kijktijd per dag naar televisiezenders was 135 minuten. De uitgestelde kijktijd steeg van 20 naar 

24 minuten per dag. Dit betekent dat de totale kijktijd naar televisiezenders (live + uitgesteld) 4 minuten toenam 

in 2020, waarbij vooral meer uitgesteld gekeken werd op de uitzenddag zelf. Een nog grotere stijging laat de 

schermtijd zien. De totale tijd die voor het televisiescherm werd doorgebracht was gemiddeld 206 minuten per 

dag (3 uur en 26 minuten). Dit is 14 minuten meer dan in 2019, toen de schermtijd nog 192 minuten was. 

 

GRAFIEK 1: GEMIDDELD AANTAL KIJKMINUTEN PER DAG NAAR TYPE KIJKGEDRAG IN 2019 EN 2020, 6 JAAR EN OUDER 
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KIJKTIJD TIJDENS LOCKDOWNPERIODEN 

In week 11 werden de eerste maatregelen door de overheid aangekondigd om verspreiding van het coronavirus 

terug te dringen. In de periode van week 11 t/m 25 (9 maart t/m 21 juni), waarbinnen ook de eerste lockdown van 

kracht was, lag de kijktijd gemiddeld 10 minuten per dag hoger dan in dezelfde periode in 2019 (161 versus 151 

minuten). Vanaf week 40, in de aanloop naar de tweede lockdown die op 14 oktober van begon, was het verschil 

in de kijktijd nog hoger. In deze periode was de kijktijd gemiddeld 180 minuten per dag. Dit was 163 minuten in 

dezelfde periode in 2019. 

 

GRAFIEK 2: GEMIDDELDE KIJKTIJD IN MINUTEN PER DAG (WEEKNIVEAU), 6 JAAR EN OUDER 

 

 

NIEUWS- EN ACTUALITEITENPROGRAMMA S MEEST BEKEKEN 

Van de totale kijktijd werd maar liefst 27% besteed aan het kijken naar nieuws- 

2019 was dit 21%. Het gemiddelde bereik in de avonduren (18-24 uur) van dit genre was nagenoeg geheel 2020 

hoger dan in 2019. Het hoogtepunt lag in week 12 en 13 (16 t/m 29 maart), waarin gemiddeld 9,1 miljoen kijkers 

per avond afstemden op nieuws en actualiteiten, 2,5 miljoen kijkers meer dan in dezelfde periode het jaar ervoor. 

Gemiddeld over geheel 2020 keken elke avond 6,9 miljoen mensen naar dit type . In 2019 waren dat 

6,1 miljoen kijkers per avond. 

8,6 MILJOEN KIJKERS VOOR MEEST BEKEKEN EXTRA JOURNAALUITZENDING 

In het kader van de coronacrisis is er vanaf 12 maart een groot aantal extra journaals uitgezonden. De meest 

bekeken uitzendingen waren de persconferenties waarin het kabinet (aanvullende) maatregelen bekendmaakte, 

toespraken van premier Rutte en de toespraak van koning Willem-Alexander op 20 maart. De meest bekeken 

uitzending was die van 14 december met een totaal aantal kijkers van 8.603.000 op de zenders NPO 1, RTL 4, RTL 

Z en SBS 6 samen. Ook uitgesteld kijken is hierin meegenomen. 
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In onze toplijsten worden normaliter alleen unieke programmatitels vermeld. De extra journaaluitzendingen zijn 

op NPO 1 echter alle 10 is daarom in plaats van de 

oorspronkelijke titels een verklarende titel vermeld, wat de verschillen in kijkcijfers tussen de extra journaals 

verder inzichtelijk maakt. 

 

TABEL 1: TOP-10 MEEST BEKEKEN EXTRA JOURNAALUITZENDINGEN NAAR GEMIDDELD AANTAL KIJKERS, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG* 

 

  DATUM DAG ONDERWERP UITZENDING NPO 1 RTL 4 RTL Z SBS 6 TOTAAL 

1 14-12-2020 ma Toespraak premier Rutte - aankondiging tweede lockdown 6.035 1.930  161  477  8.603 

2 21-04-2020 di 
O.a. heropening basisscholen en middelbare scholen, geen evenementen tot 1 
september 

5.618 1.639  106  432  7.795 

3 23-03-2020 ma Alle bijeenkomsten tot 1 juni verboden 5.920 1.386  33  346  7.685 

4 31-03-2020 di Verlenging maatregelen t/m 28 april 5.720 1.466  31  367  7.584 

5 16-03-2020 ma Toespraak premier Rutte - aankondiging eerste lockdown 5.400 1.608  51  460  7.519 

6 13-10-2020 di Aankondiging gedeeltelijke lockdown 5.547 1.503  141  316  7.507 

7 06-05-2020 wo Versoepeling maatregelen m.i.v. 11 mei 5.044 1.407  21  408  6.880 

8 03-11-2020 di Strengere maatregelen m.i.v. 4 november, waaronder aanscherping reisadvies 4.493 1.593  206  337  6.629 

9 20-03-2020 vr Toespraak koning Willem-Alexander 5.044 1.152  29  401  6.626 

10 28-09-2020 ma Aanscherping maatregelen 4.688 1.300  84  416  6.488 

 

*Leidend voor de kijkcijfers van RTL 4, RTL Z en SBS 6 is het tijdvak van de 'Journaal extra' uitzending op NPO 1 waarin de 

persconferentie/toespraak plaatsvond. De top 10 is gerankt op basis van het totaal aantal kijkers over alle zenders. 

 

Bij gebruik van deze gegevens dient vermeld te worden:  

Bron: Stichting KijkOnderzoek. 

 

Noot voor de redactie 

Nadere informatie/ Further information: 

Sjoerd Pennekamp 

+31 (0)20 6414333 

+31 (0)6 23445589 

sjoerd.pennekamp@kijkonderzoek.nl 

 

Definities 

TV Zendertotaal Kijkgedrag naar televisiezenders tijdens uitzending (live) en uitgesteld tot en met zes dagen 

na uitzenddag 

TV Schermtotaal Kijkgedrag naar televisiezenders (TV Zendertotaal) plus uitgesteld kijken na zes dagen na 

uitzenddag en overig kijken naar onder andere video on demand via het televisiescherm 

(overig schermgebruik) 

Uitzenddag Kijkgedrag naar televisiezenders tijdens uitzending (live) en uitgesteld op dag van uitzending 


