
SKO  BURGEMEESTER STRAMANWEG 108-S, 1101 AA AMSTERDAM, T  00 31 20 641 43 33, E  INFO@KIJKONDERZOEK.NL, I  WWW.KIJKONDERZOEK.NL 

 
 

ONDERWERP:  
 
 
DATUM: 
VOLGNUMMER: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De Nederlander keek in 2022 gemiddeld 138 minuten per dag naar televisiezenders (2 uur en 18 

minuten); dit is 16 minuten minder dan in 2021. 

Het percentage uitgesteld kijken binnen zes dagen na de uitzenddag steeg in 2022 naar 21,5%, wat 

overeenkomt met 30 minuten per dag. In 2021 was dit 27 minuten per dag. 

 

De TV Schermtijd ofwel de totale tijd die voor het televisiescherm werd doorgebracht, bedroeg in 

2022 181 minuten (3 uur en 1 minuut). Dit is 19 minuten minder dan in 2021. Naast het kijken naar 

televisiezenders (inclusief live en uitgesteld kijken) zit in de TV Schermtijd ook de tijd die wordt 

besteed aan het kijken naar bijvoorbeeld video on demand diensten (o.a. Netflix, Videoland en 

Disney+). 

 

De kijkcijfers van SKO zijn gebaseerd enkel op het kijkgedrag gemeten via alle tv-toestellen in het 

huishouden. Het kijken via een smartphone, tablet, laptop en PC zit niet in deze cijfers. Het herstel van 

de daling in kijktijd was in 2020 en 2021 met name ingegeven door corona en de bijbehorende 

maatregelen: men was meer aan huis gebonden en keek meer televisie. We zien nu weer de autonome 

daling van voor corona. 

 

Eind januari verschijnt het volledige SKO Jaarrapport. Het jaarrapport bevat uitgebreidere TV 

kijkcijferresultaten over 2022, waaronder cijfers op doelgroepniveau. 
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Meest bekeken programma’s in 2022 

De top-25 meest bekeken programma’s in 2022 wordt aangevoerd door de kwartfinale WK voetbal 

Nederland-Argentinië op 9 december 2022 met gemiddeld 5.629.000 kijkers. Dit programma realiseerde 

ook het hoogste totaal aantal kijkers met een bereik van 8.553.000 personen van 6 jaar en ouder. 

De top-25 meest bekeken programma’s in 2022 excl. sportprogramma's wordt aangevoerd door de eerste 

uitzending van Wie Is de Mol op 1 januari met gemiddeld 3.996.000 kijkers. 

 

Meest uitgesteld bekeken programma’s in 2022 

Wie is de Mol van 1 januari 2022  is het meest uitgesteld bekeken programma van 2022 met gemiddeld 
2.094.000 kijkers die uitgesteld keken binnen 6 dagen na de uitzenddag. Het programma met het hoogste 
aandeel kijktijd dat uitgesteld gekeken is in verhouding tot de totale kijktijd van dat programma, is het 
Sinterklaasjournaal van 11 november 2022 met 69%. 
 
Marktaandelen zenders 

De publieke omroepen behaalden in 2022 over de gehele dag gezamenlijk een gemiddeld marktaandeel 

van 38,0%. De zenders van RTL Nederland behaalden een marktaandeel van 24,4% en de Talpa TV 

zenders 16,0%. In het avondtijdvak (18:00-24:00 uur) behaalden de publieke omroepen een 

marktaandeel van 39,0%, de zenders van RTL Nederland 28,5% en de Talpa TV zenders 18,1%. De zender 

NPO 1 heeft het hoogste marktaandeel,  gedurende de dag was dit 26,0% en in de avond was dit 25,3%. 

 

De SKO Light zenders bereikten gezamenlijk gemiddeld per maand 70,0% van de Nederlandse bevolking. 

Het marktaandeel van deze zendergroep is in 2022  voor de gehele dag uitgekomen op 2,9%. 
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GRAFIEK 1: KIJKTIJD NAAR KIJKMOMENT, GEHELE DAG (02-26 UUR), 6 JAAR EN OUDER 

 
 
 
GRAFIEK 2: MARKTAANDELEN 2021 EN 2022, GEHELE DAG (02-26 UUR), 6 JAAR EN OUDER 

   



SKO  BURGEMEESTER STRAMANWEG 108-S, 1101 AA AMSTERDAM, T  00 31 20 641 43 33, E  INFO@KIJKONDERZOEK.NL, I  WWW.KIJKONDERZOEK.NL 

 
 

TABEL 1.1: KIJKCIJFERS PER ZENDER, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG (02-26 UUR) 
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TABEL 1.2: KIJKCIJFERS PER ZENDER, 6 JAAR EN OUDER, AVOND (18-24 UUR) 

 
Noot Tabel 1.1 en tabel 1.2:   
1                 Per 24 mei 2022 wijzigde de zendernaam van Spike naar Paramount Network.  
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TABEL 2: TOP-25 MEEST BEKEKEN PROGRAMMA’S, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG (02-26 UUR) 
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TABEL 3: TOP-25 MEEST BEKEKEN PROGRAMMA’S EXCL. SPORT, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG (02-26 UUR) 

 
 
TABEL 4: TOP-10 MEEST GEKEKEN PROGRAMMA’S OBV TOTAAL AANTAL KIJKERS, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG (02-26 UUR) 

 
 
TABEL 5: TOP-10 MEEST UITGESTELD GEKEKEN PROGRAMMA’S, 0-6 DAGEN NA UITZENDDAG, 6 JAAR EN OUDER, GEHELE DAG (02-26 UUR) 
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TABEL 6: GEMIDDELD MAANDBEREIK SKO LIGHT ZENDERS,  6 JAAR EN OUDER 
 

 
Noot Tabel 6: 

1                 ESPN UHD is per 3 januari 2022 toegevoegd aan de SKO Light meting. 

2                 Euronews is per 28 februari 2022 toegevoegd aan de SKO Light meting.  

3                 Pebble TV stopte per 2 mei 2022 met uitzenden.  

4                 RTV-7 is per 27 juni 2022 toegevoegd aan de SKO Light meting.  

5                 Love Nature is per 1 augustus 2022 toegevoegd aan de SKO Light meting. 
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Bij gebruik van deze gegevens dient vermeld te worden: Bron: Stichting KijkOnderzoek. 
 

Noot voor de redactie 

Nadere informatie/ Further information: 
Patricia Sonius 
+31 (0)20 6414333 
+31 (0)6 81464895 
info@kijkonderzoek.nl 
 
  



SKO  BURGEMEESTER STRAMANWEG 108-S, 1101 AA AMSTERDAM, T  00 31 20 641 43 33, E  INFO@KIJKONDERZOEK.NL, I  WWW.KIJKONDERZOEK.NL 

 
 

DEFINITIES 

Resultaten TV 

KDH  Het percentage van de Nederlandse bevolking van 6 jaar en ouder dat gemiddeld 
naar het programma of de zender heeft gekeken (kijkdichtheid in %) 

MADL  Marktaandeel; het percentage kijkers naar het programma of de zender, als deel 
van het totaal aantal tv-kijkers op dat moment 

GEM *1000 Gemiddeld aantal kijkers; het gemiddeld aantal personen binnen de Nederlandse 
bevolking van 6 jaar en ouder dat naar het programma of de zender heeft gekeken 
(kijkdichtheid in absolute aantallen) 

TOT *1000 Totaal aantal kijkers; het aantal personen binnen de Nederlandse bevolking van 
6 jaar en ouder dat minimaal 1 minuut aaneengesloten naar het programma heeft 
gekeken (bereik in absolute aantallen) 

UGKA Het aandeel (%) kijktijd dat uitgesteld gekeken is in de totale kijktijd naar een 
programma of zender 

ZndrBrk  Percentage van de doelgroep dat in een bepaalde periode iets van een zender 
heeft gezien 

ZndrBrk000 Absoluut zenderbereik 

 

Rapportagevormen TV 

Live/lineair  Kijkgedrag op het moment van uitzending 

Uitgesteld kijken Kijkgedrag na het moment van uitzending. SKO meet en rapporteert uitgesteld 
kijken op de uitzenddag (dag 0) en op de 6 daaropvolgende dagen (dag 1 t/m 6) 

Uitzenddag (1) Live kijkgedrag + uitgesteld kijken op de uitzenddag (tot 2 uur ’s nachts) 

TV Zendertotaal (2) Kijkgedrag op de uitzenddag + uitgesteld kijken op de 6 daaropvolgende dagen 

TV Schermtotaal (3) Kijkgedrag op de uitzenddag + uitgesteld kijken op de 6 daaropvolgende dagen + 
overig schermgebruik. Dit is de totale tijd die voor het televisiescherm wordt 
doorgebracht. Overig schermgebruik is kijken via een televisietoestel naar 
content die niet op een televisiezender is uitgezonden. Hieronder 
valt bijvoorbeeld het gebruik van video on demand diensten   

 


